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Steinstossen am ESAF Pratteln im Baselbiet 
 

 

 

Datum Samstag/Sonntag, 27./28.08.2022 

Standort Festgelände, unmittelbar neben und in der Arena 

Stellenwert Vor allem für die Unspunnenstösser ist das ESAF „das Grösste“, da der Unspun-

nenstein ausserhalb des Unspunnenfests nur dort zum Einsatz kommt. Der Wett-

kampf am ESAF findet mit anderen Gewichten statt (83,5 kg, 40 kg, 20 kg) als die 

jährlichen Meisterschaften des Eidgenössischen Nationalturnverbands, an denen 

zudem auch Frauenkategorien geführt werden.  

Anzahl Athleten Pro Steingewicht qualifizieren sich 24 Athleten. 

Ablauf 20kg-Stein 

Vorrunde-20kg Stein (Samstag, 27.08.2022): 

Für den Wettkampf sind drei Versuche gestattet, wobei der beste Stoss gewertet 

wird. Die drei Stösse mit dem 20kg-Stein gelten als Qualifikation für den Final. 

Erreichen mehrere Teilnehmer die gleiche Weite, zählen die anderen Versuche für 

die Rangierung. Der Wettkämpfer hat kein Anrecht auf einen Probeversuch. 

Der Stein darf während des Anlaufs und beim Abstossen nur mit einer Hand 

gehalten werden. Ein Stossversuch darf während des Anlaufs unterbrochen und 

wiederholt werden, wird aber gewertet, wenn der Stein über den Abstossbalken 

gelangt oder abgesetzt wurde. 
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 Final 20kg-Stein (Samstag, 27.08.2022): 

Für die Finalteilnahme qualifizieren sich die besten 8 Vorrundenteilnehmer. Diese 

führen 3 weitere Versuche aus, wobei der beste Stoss gewertet wird. Erreichen 

mehrere Wettkämpfer die gleiche Weite, gelten die anderen Versuche für die 

Rangierung. Ist auch dann noch keine eindeutige Rangierung möglich, richtet sich 

die Rangierung nach dem Resultat der Vorrunde. Es gibt keinen Final in der 

Schwingerarena. Es wird in der umgekehrten Reihenfolge der Vorrundenrangliste 

gestartet. Der Wettkämpfer hat kein Anrecht auf einen Probeversuch. Im Final 

gelten ansonsten die gleichen Regeln wie in der Vorrunde. Über die Schluss-

rangierung entscheidet alleine das Finalresultat. 

 

40kg-Stein 

Vorrunde 40kg-Stein (Samstag 27.08.2022): 

Für den Wettkampf sind drei Versuche gestattet, wobei der beste Stoss gewertet 

wird. Die drei Stösse mit dem 40kg-Stein gelten als Qualifikation für den Final. 

Erreichen mehrere Wettkämpfer die gleiche Weite, zählen die anderen Versuche 

für die Rangierung. Der Wettkämpfer hat kein Anrecht auf einen Probeversuch. 

Der Stein muss einhändig aus dem Stand gestossen werden. Das hintere Bein 

muss während der Stossphase Bodenkontakt haben, das Umspringen (Über-

sprung) am Ende des Stosses ist jedoch erlaubt. 

 

Final 40kg-Stein (Samstag 27.08.2020): 

Für die Finalteilnahme qualifizieren sich die besten 8 Vorrundenteilnehmer. Diese 

führen 3 weitere Versuche aus, wobei der beste Stoss gewertet wird. Erreichen 

mehrere Wettkämpfer die gleiche Weite, gelten die anderen Versuche für die 

Rangierung. Ist auch dann noch keine eindeutige Rangierung möglich, richtet sich 

die Rangierung nach dem Resultat der Vorrunde. Es gibt keinen Final in der 

Schwingerarena.  Es wird in der umgekehrten Reihenfolge der Vorrundenrangliste 

gestartet. Der Wettkämpfer hat kein Anrecht auf einen Probeversuch. Im Final 

gelten ansonsten die gleichen Regeln wie in der Vorrunde. Über die Schluss-

rangierung entscheidet alleine das Finalresultat. 

 

83,5kg-Stein, Unspunnenstein 

Vorrunde 83,5kg-Stein (Samstag, 27.08.2022): 

Für den Wettkampf sind drei Versuche gestattet, wobei der beste Stoss gewertet 

wird. Die drei Stösse mit dem Unspunnenstein gelten als Qualifikation für den 

Final in der Schwingerarena. Erreichen mehrere Wettkämpfer die gleiche Weite, 

zählen die anderen Versuche für die Rangierung. Der Wettkämpfer hat kein 

Anrecht auf einen Probeversuch. Beim Unspunnenstein ist die Stossart frei. Es ist 

jedem Wettkämpfer überlassen, den Stein aus dem Stand oder mit Anlauf zu 

stossen. Die Aufnahme vom Boden hat ohne jegliche Mithilfe zu erfolgen. Fällt 

dem Wettkämpfer der Stein beim Anheben oder Anlauf herunter, darf der Versuch 
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einmal pro Durchgang wiederholt werden. Gelingt der Stoss beim zweiten Mal 

auch nicht, so ist der Versuch ungültig. 

 

Final 83,5kg-Stein (Sonntag, 28.08.2022): 

Für die Finalteilnahme qualifizieren sich die besten 5 Vorrundenteilnehmer. Diese 

führen 2 weitere Versuche aus, wobei der beste Stoss gewertet wird. Erreichen 

mehrere Wettkämpfer die gleiche Weite, gilt der andere Versuch für die Rangie-

rung. Ist auch dann noch keine eindeutige Rangierung möglich, richtet sich die 

Rangierung nach dem Resultat der Vorrunde. Es wird in der umgekehrten Reihen-

folge der Vorrundenrangliste gestartet. Der Wettkämpfer hat kein Anrecht auf 

einen Probeversuch. Der Stein wird dem Wettkämpfer, durch das OK (Transport-

bahre), an den gewünschten Platz (Anlaufweite) gebracht. Im Final gelten 

ansonsten die gleichen Regeln wie in der Vorrunde.  

Qualifikation Für die Wettkampfteilnahme ESAF Pratteln im Baselbiet vom 27. und 28. August 

2022 ist eine Qualifikation erforderlich. Pro Steingewicht qualifizieren sich 24 

Athleten. Die Steinstösser können sich an folgenden Daten in Thürnen BL 

qualifizieren: Samstag, 18. September 2021, Samstag, 23. April 2022, Samstag, 

21. Mai 2022. Die Daten und Rangliste dieser Qualifikationswettkämpfe werden 

auf der Website https://esaf2022.ch/steinstossen aufgeschaltet.  

Auszeichnungen Ist noch nicht definiert.  

Bezug zum ESAF Das Steinstossen war 1805/1808 erstmals in die Unspunnenfeste integriert. Es ist 

seit der ersten Austragung 1895 fester Bestandteil der Eidgenössischen Schwing- 

und Älplerfeste.  

In der Region Der Nationalturnverband Baselland führt 2019 in Zunzgen seine 27. kantonalen 

Steinstoss-Meisterschaften durch, an denen jährlich über 150 Steinstösserinnen 

und Steinstösser teilnehmen. 2018 wurde Patrick Thommen aus Thürnen Schwei-

zermeister mit dem 18kg-Stein, der TV Wenslingen wurde im Teamwettbewerb 

Dritter (12,5kg-Stein). 

Kontakt CH Eidgenössischer Nationalturnverband (ENV) 

Geri Haussener, Medien, Mühlestrasse 63, 8344 Bäretswil 

079 638 31 75 

Kontakt Region Nationalturnverband Baselland 

Bernhard Graf, Präsident, Klostergasse 9a, 4464 Maisprach 

bernhard.graf@bl.ch, (P) 061 841 07 08  

Link https://esaf2022.ch/steinstossen/  
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